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LA CHALEUR DU NORD DU LAC
Une centrale de prét d'équipements Circonflexe au centre
plein air Do-Mi-Ski

Dolbeau-Mistassini, le 30 janvier 2025. - La Ville de Dolbeau-Mistassini est fiere
d’annoncer l'ouverture officielle de sa premiere centrale de prét d’équipements sportifs
au centre plein air Do-Mi-Ski. Cette initiative, annoncée l'été dernier, s’inscrit dans le
cadre du programme provincial Circonflexe — Prét-pour-bouger, qui vise 3 promouvoir
U'accessibilité aux équipements et aux activités physiques pour toutes et tous.

Réservations sur place ou en ligne

Pour sa premiere phase de lancement, la centrale de prét offrira une large sélection
d’équipements sportifs d’hiver. Les citoyens pourront réserver gratuitement les
équipements sur place au centre plein air Do-Mi-Ski ou en ligne via la_plateforme
Endorphine accessible a partir du menu Citoyens du site Internet de la Ville de Dolbeau-
Mistassini, sous l'onglet Plateaux sportifs et activités libres. Cette flexibilité vise a
maximiser l'accessibilité pour tous les membres de la communauteé.

Parmi les équipements disponibles au prét, on retrouve :

e Vélos 3 pneus surdimensionnés 3 assistance électrique ou non;

e Des casques de vélo et pour les sports de glisse;

e Des bottes et des planches a neige;

e Des trottinettes des neiges, des raquettes et des skis-raquettes;
e Des bottes et des skis de fond;

e Des batons de randonnée.

Grace au soutien financier du Regroupement loisirs et sports Saguenay-lLac-Saint-Jean
(RLS), de nouveaux types d’aide au patinage sont aussi disponibles en libre-service
depuis l'automne dernier lors des séances de patinage libre intérieures tant sur la glace
Nutrinor qu’a l'aréna du secteur Mistassini.

Cette offre vise a répondre aux besoins variés de la population, tout en favorisant
Uactivité physique et les loisirs accessibles. D'autres eéquipements seront rendus
disponibles dans les prochains mois et de nouveaux points de services sont aussi
envisages.


https://app.endorphine.ca/c/Centraledepretdequipementdolbeaumistassini
https://app.endorphine.ca/c/Centraledepretdequipementdolbeaumistassini

A propos du projet Circonflexe et du RLS

Le projet Circonflexe - Prét-pour-bouger est une initiative provinciale visant a rendre les
équipements sportifs et récréatifs accessibles a tous. Le Regroupement loisirs et sports
Saguenay-Lac-Saint-Jean (RLS) développe et finance cette initiative dans a région, en
partenariat avec les municipalités et organismes. Le RLS se consacre a promouvoir le
loisir, le sport, le plein air et Uactivité physique en mettant U'accent sur l'accessibilité et
linclusion. Ce partenariat avec la Ville de Dolbeau-Mistassini représente une étape
Importante pour atteindre les objectifs et offrir a la communauté des moyens concrets
de s'engager dans des activités physiques régulieres.
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Source: Christine Sauvageau, conseillere en communication et relation avec le milieu
Ville de Dolbeau-Mistassini
418 276-0160, poste 2071 ou 418 218-0522
communications@ville.dolbeau-mistassini.qc.ca

Information : Suzanne St-Laurent, Circonflexe - Prét-pour-bouger
Regroupement loisirs et sports Saguenay-Lac-Saint-Jean
M8 480-2228, poste 227
centraleslsj@rls-sag-lac.org
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