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Projet Circonflexe — Prét-pour-bouger
Dolbeau-Mistassini aura une centrale de prét d’équipements sportifs

Dolbeau-Mistassini, le 17 juillet 2024. - La Ville de Dolbeau-Mistassini est ravie dannoncer son partenariat avec le
Regroupement loisirs et sports Saguenay-Lac-Saint-Jean (RLS) dans le cadre du programme provincial Circonflexe — Prét-
pour-bouger. Linitiative qui vise a mettre en place une centrale de prét d’équipements récréatifs et sportifs pour faciliter
'acces aux activités physiques verra le jour cet automne a Dolbeau-Mistassini.

Un projet inclusif

Le programme Circonflexe - Prét-pour-bouger répond a un besoin crucial : rendre les équipements sportifs accessibles
plus particulierement aux populations vulnérables, telles que les personnes a faible revenu, les personnes handicapées,
les nouveaux arrivants, les immigrants et les ainés. En offrant des équipements de sport et de plein air gratuitement,
nous souhaitons encourager la pratique réguliere d’activités physiques dans un cadre sécurisé et inclusif.

Une offre diversifiée et accessible

Grace a un investissement de 100 000 $ pour lannée 2024, puis 20 000 $ par année par a suite jusqu’en 2028, la centrale
de prét proposera une gamme variée d'équipements pour toutes les saisons. La liste des équipements et les modalités
de gestion des préts seront diffusées lors du lancement officiel de la centrale prévue d'ici la fin de 'année 2024.

Ce projet s'inscrit dans Llobjectif 11.2 de la planification stratégique 2024-2027 de la Ville visant a améliorer l'accessibilité
des activités sportives, récréatives et culturelles pour les populations défavorisées. En facilitant laccés aux
équipements, nous espérons, non seulement augmenter la pratique d'activités physiques, mais aussi créer des occasions
de socialisation, réduire l'isolement et favoriser lintégration sociale.

A propos du projet Circonflexe et du RLS

Le projet Circonflexe - Prét-pour-bouger est une initiative provinciale visant a rendre les équipements sportifs et
récréatifs accessibles a tous les Québécois-es. Le Regroupement loisirs et sports Saguenay-Lac-Saint-Jean (RLS) a été
mandaté pour développer cette initiative dans la région, en partenariat avec les municipalités. Le RLS se consacre a
promouvoir le loisir, le sport, le plein air et Uactivité physique en mettant U'accent sur l'accessibilité et linclusion. Ce
partenariat avec la Ville de Dolbeau-Mistassini représente une étape importante pour atteindre les objectifs et offrir 3
la communauté des moyens concrets de s'engager dans des activités physiques réguliéres.
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Source: Christine Sauvageau, conseillére en communication et relation avec le milieu
Ville de Dolbeau-Mistassini
48 276-0160, poste 2071 ou 418 218-0522
communications@ville.dolbeau-mistassini.qc.ca

Information: Annie Bigras, directrice générale
Regroupement loisirs et sports — Saguenay — Lac-Saint-Jean
18 480-2228, poste 222
directeur@rls-sag-lac.org
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